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Halaman 212

RSUD TAPAN

Membenkan*pe‘ffoidngan pertama pada kondisi henti nafas

Pengertian
dan henti jantung dengan teknik kombinasi kompresi pada
dada dan bantuan nafas pada pasien anak.

Tujuan Memberikan pertolongan pertama pada kondisi henti nafasi 3
dan henti jantung pada pasien anak.

Kebijakan SK Direktur RSUD Tapan Nomor : 445/032/RSUD Tapan
2023 tentang Hak Pasien dan Keterlibatan Keluarga. ;

Prosedur 1. Periksa respon pasien dengan memanggil,

bahu, dan/atau memberikan ransangan nyeri. ::
2. Aktif Emergency medical system atau be‘j],
tolong. o
3. Pasang sarung tangan bersih jlkamem ng!
4. Posisikan pasien di tempat datar d
5. Atur posisi penolong berlututrdisa
(dilantai) atau berdiri disam ing
pasien ditempat tidur).
6. Periksa nadi karofis dan i
dalam waklu < 10 d,‘
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Halaman 1212

chin lift atau jaw thrust (jika curiga cedera servical).
10.Berikan bantuan nafas (ventilasi) 2x dengan
menggunakan BVM.

11.Lakukan kompresi dan ventilasi dengan kombinasi 30 :
2 (untuk 1 orang penolong) atau 15 : 2 (untuk 2 orang
penolong) sebanyak 5 siklus atau sekitar 2 menit.
12.Perikasa nadi karotis dan nafas setiap 2 menit atau 5
siklus
a. Lakukan RJP kembali njika nadi karotis belum teraba :
b. Lakukan rescue breathing 10 — 12 x/menit jika nadi |
karotis teraba dan nafas tidak ada. .

13.Berikan posisi pemulihan (recovery position) jika nz
karotis teraba dan nafas ada tetapi belum sad
pasien dilantai) atau berikan posisi sem
pasien ditempat tidur).
14.Lepaskan sarung tangan.
15. Lakukan bersihan tangan 6 langkz
16. Dokumentasikan prosedur ya

respon pasieﬁ.

Unit Terkait 1. Rawat Jalan
2. Rawat Inap :

Rekam Historis ) 3

Perubahan




