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? Pengertian : Pemberian terapi nutrisi adalah  serangkaian kegiatan dalam
£ memberikan terapi nutrisi kepada pasien scsuai dengan penyakitnya.
‘ seperti pasien typhoid. ginjal, diabetes melitus, dll.

Tujuan S Memberikan pelayanan asuhan gz kepada pasien agar
memperoleh gizi yang sesuai dengan kondisi penyakit. dalam upava
mempercepat proses penyembuhan.

Kebijakan z

Prosedur 3 1. Ahli gizi melakukan pengkajian status gizi pasien

(assesment) meliputi data antropometri, biokimia. klinis, riwayat
gizi dan bentuk makanannya
2. Ahli gizi melakukan identifikasi pasien nisiko tinggi
3. Ahli gizi menentukan macam atau jenis diet sesuai dengan
penyakitnya
4. Ahli gizi memberikan terapi nutrisi
| 5. Ahli gizi membuat etiket untuk pasien yang diberikan
1 makanan diet dan khusus lalu diserahkan kepada petugas distribusi.
6. Ahli gizi menulis dipapan rekapan permintaan
Sl makan pasien untuk pasien yang makan biasa lalu diserahkan
= 3 kepada petugas distribusi.
2 7 7. Ahli gizi melakukan konseling gizi berdasarkan permintaan dari
dokter, perawat, dan pasien itu sendiri
Unit Terkait 2 1. Instalasi gizi
2. Ruang rawat inap
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