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Pengertian Pengolahan lauk pauk kukus adalah “suatu_kegiatin memasak bahan
makanan menjadi makanan dengan menggunakan uap air scbagai media.
Tujuan Untuk  menghasilkan ~ makanan — matang  lanpa menggunakan
minyak
P(cbijakan : \
Prosedur : I. Cucilah sayuran atau lauk dan tempatkan di dalam

keranjang atau saringan.

2. Tempatkan saringan tadi ke dalam panci. Pastikan saringan memiliki
gantungan di sisinya schingga tidak terendam ke dalam air.

3. Masukkan air ke dalam panci. tak
memasukkan terlalu banyak air, pastikan untuk mendidih selama
beberapa menit dan tidak kehabisan air di dalam panci.

4. Tutuplah panci dengan tutup yang longgar dan pastikan tidak
menutupnya dengan rapat. Ini dilakukan agar uap dalam panci tak
tertahan di dalamnya.

5. Panaskan air hingga mendidih kemudian kecilkan api saat air
mulai mendidih, Biarkan air mendidih dalam waktu yang konstan.

6. Kukuslah sayuran atau lauk dalam waktu 10-15 menit. Pastikan air
dalam panci tidak habis karena menguap sepenuhnya.

7. Jika mengukus dua masakan pada saat yang bersamaan, tempatkan

masakan yang membutuhkan waktu lebih lama di bagian bawah.
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