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Pengertian 2 Suatu proses tahap awal yang difakukan-olch pérawat pada saat pasicn
baru masuk Rumah Sakit untuk menentukan/mengidentifikasi keadaan

gizi pasien.

Tujuan : Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk mengidentifikasi
pasien yang beresiko malnutrisi, tidak beresiko malnutrisi atau kondisi
khusus.

Kebijakan

Prosedur 3 1. Perawat mengucapkan salam. memperkenalkan

diri, menjelaskan tujuan skrining gizi awal pada pasien (khusus
pasien jiwa didampingi oleh keluarga pasien).

2. Perawat mengidentifikasi dan mencatat data umum pasien
meliputi NRM, nama, jenis Kelamin dan tanggal lahir pada form
skrining gizi awal.

3. Perawat menanyakan pada penunggu pasien apakah pasien
mengalami penurunan berat badan yang tidak direncanakan
dalam 6 bulan terakhir dengan teknik skoring.

4. Perawat menanyakan pada penunggu pasien
tentang asupan makanan sebelum masuk Rumah
Sakit dengan teknik skoring.

5. Perawat menjumlahkan skor dari parameter yang telah
ditanyakan pada keluarga pasien. Apabila skor 2 artinya pasien
beresiko malnutrisi.

6. Perawat mengisi formulir skrining gizi awal untuk
kelengkapan dokumen rekam medis dan melaporkan kepada
dokter hasil skrining gizi awal.

7. Untuk pasien yang beresiko malnutrisi, dokter
segera merujuk ke ahli gizi untuk dilakukan skrining gizi
lanjut.

Unit Terkait 3 1. Instalasi gizi
2. Ruang rawat inap
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