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Perencanaan  terapt  gizi pasien  adalah  scrangkaian kegiatan dalam
merencanakan terapi gizi pasicn vang akan dibenkan Kepada

pasien  sesual dengan kebutuhannya.

Membertkan pelayvanan asuhan gizi kepada pasien agar memperoleh
iz yang scsual dengan kondisi penyakit,  dalam  upaya
mempercepat proses penycembuhan.

Keb ijakan

Prosedur

1. Ahli gizz merencanakan terapr gizi bekerjasama
dengan dokter.perawat.dan keluarga pasien
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Ahli gizi menentukan tujuan diet yang ingin dicapai sesuai dengan

diagnosis gizi

3. Ahli gizi menentukan prnsip dict  berdasarkan
kondisi pasicn dan uraian dan tujuan yang ingin dicapa

4. Ahli gizt menentukan syarat dict untuk mencapai tujuan yang
telah ditetapkan

5. Ahli gizi menentukan  bentuk makanan dengan melihat kondisi
dan daya tenma pasien terhadap makanan serta jenis penyakitnya

6. Ahli Gizi menentukan jenis diet yang diberikan sesuai dengan
penyakit dan kondisi pasien

7. Ahli Gizi menentukan kebutuhan gizi berdasarkan umur,
kelamin, aktivitas, faktor stress, jenis
penyakit yang diderita dan status gizi pasien

8. Ahli  Giza  menentukan  rancangan  dict

makanan sehari

9. Ahli Gizi merencanakan edukasi, monitoring dan
evaluasi

jenis

dan pembagian

Unit Terkait 3

|. Instalasi Rawat Jalan

2. Unstalasi Rawat inap
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